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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

AKTIIVISET KOULUMATKAT

Suomalaiset lapset liikkuvat koulumatkansa todella
aktiivisesti muihin maihin verrattuna. Mutta miten
asuinpaikka, koulu ja vuodenaika vaikuttavat
kulkupelin valintaan?

Tama ja monta muuta esitysta osoitteessa:
http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter




Etaisyydella on suuri merkitys kulkutavan valintaan!

Kuvassa néet saman suomalaisen kaupungin kaksi koulua. Koulujen vastaukset on esitetty
20 oppilaan luokan muodossa. Koulussa 1 oppilaat asuvat 1ahella koulua, ja l1ahes kaikki
kulkevat sinne kavellen tai pyoralla. Koulussa 2 suurin osa asuu yli viiden kilometrin padssa
ja kulkeekin koulumatkansa autolla tai bussilla.

Koulu 1

[ Jalan tai pyorélla I Moottoriajoneuvolla

Koulu 2
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Koulujen valiset erot kesilla ja talvella (1-2km) Kouluissa on eroja silloinkin, kun verrataan
koulumatkan kulkutapaa kohtuullisen

100% I Kesa lyhyilld matkoilla (1-2 km). Koulut voidaan
M Tali jakaa koulumatkojen kulkutavan perusteella
50% kolmeen paaryhmaan: aina aktiivisiin,
kevaisin ja syksyisin aktiivisiin ja aina
0% vahemman aktiivisiin. Mihin ryhmaan oma

Koulut 1 Koulut 2 Koulut 3 koulusi sijoittuu?




\VVoiko Suomessa pyorailla talvella?
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Vuodenajat vaikuttavat oppilaiden koulumatkapyorailyyn yllattavalla tavalla. Liikkuva koulu
-tutkimuksessa (2015) kysyttiin, kuinka moni oppilas pyorailee kouluun kevaalla ja syksylla
(@) ja talvella (&) ). Vastausten lukumaarista huomataan, ettd pohjoisemmassa
Suomessa talvipyoraily vaikuttaisi olevan huomattavasti etelda yleisempaa.



Lisaa liiketta koulumatkoihin!

>Koulumatkakampanjat: opettaja haastaa oppilaat, luokkien valinen kisa,
koulumatkakortti, kouluun omin voimin tulleille palkinto

>Polkupyodran ajokortti (esim. Ylojarven yhtendiskoulu)

>0nko polkupyorille, skeittilaudoille ja muille oppilaiden kulkuvalineille hyvat
ja toimivat sdilytysratkaisut?

>Tee pyorailykyparan kayttdo helpommaksi: kyparille hyvat sailytyspaikat koululle
(esim. Pdivinkehran koulu, Espoo)

>Esta ilkivalta: valvontakamerat pyorakatoksissa lisasivat koulumatkapyorailya
(esim. Kilpisen koulu, Jyvaskyla)

>Muista kyyditysoppilaat: voisiko koulukyydityspysakin jarjestaa turvalliseen
paikkaan sopivan kdvelymatkan paahan koulusta?

>Hyodynna polkupyorida myos oppitunneilla: siirry luokkahuoneesta pihalle ja
pyoraile luokan kanssa lahiympariston opetuskohteeseen (esim. Karhulan koulu,
Kotka). Kuljetusoppilaiden kayttoon voi hankkia koulun pyoria.

>Anna oppilaiden kayttaa polkupyoria valitunneilla: maastopyorarata koulun
lahimaastoon lisasi pyorailyinnokkuutta (esim. Luonetjarven koulu, Jyvaskyla)

>Koulumatkakartoituksella vaaranpaikkojen kimppuun: turvallisuus merkittavin
tekija siing, kuljetetaanko lapset autolla kouluun (Liikenneturvan tyokalu)

»Vaaranpaikkavahdit: vanhempainyhdistysten tempauksena suojateiden tai
muiden vaaranpaikkojen vahdeiksi vapaaehtoisia vanhempia vuorotellen

>Voisiko koulussanne kannustaa talvipyorailyyn, esim. nastarenkaiden vaihtopaiva
tai talvipyorailyn teemapaiva, esim. yhteistyossa paikallisen pyorailyseuran kanssa?

>Ovatko kuntanne kevyen liikenteen vaylat talviaamuisinkin kuljettavassa kunnossa?
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