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Aineisto ja menetelmat

Liikkuva koulu -ohjelman tutkimus vuosina 2010 — 2015, LIKES-tutkimuskeskus
Mukana 1186 oppilasta, 538 poikaa ja 648 tyttoa, luokilta1 -9
Lilkuntamittaus: kiihtyvyysanturi lantiolla 7 paivan ajan (ActiGraph)




Tallainen on oppilaan paiva

Koululaisten paivaan kuuluu
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Tallainen on oppilaan koulupaiva

Tyypillinen suomalaisen koululaisen tunti Oppilaalle kertyy koulupiivian aikana:

>reipasta litkuntaa alakoululaisilla
22 min ja ylakoululaisilla 17 min

>liikkumatonta aikaa alakoululaisilla
39 min/h ja ylakoululaisilla 46 min/h
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Koulupaivan aikaisella liikunnalla on suurin merkitys vahiten
likkuville oppilaille!
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Keskimaarin kolmasosa

N [ ® [ ) (34 %) paivan reippaasta
liikunnasta kertyy
koulupiivan aikana,

mutta vahan liikkuvilla

lahes puolet (42%).
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Aktiivinen paiva koostuu monesta palasta

Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua
vahintaan 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti
ja ikaan sopivalla tavalla.

Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja
tulee valttaa. Ruutuaika viihdemedian aaressa
saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

Lasten ja nuorten lilkkunnan asiantuntijaryhma. Opetusministerio
ja Nuori Suomi ry 2008.
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