LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

LIKKUMINEN JA
VIIHTYMINEN KOULUISSA

Liikkuvien koulujen henkilokunnan kokemuksia

Nettikysely kevaalla 2015 Liikkuvien koulujen henkilokunnalle
38 koulua, 374 vastaajaa




Kouluviihtyvyytta liikkumista lisaamalla

Liikkuminen koulupaivan aikana edistaa kouluviihtyvyytta
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Alakoulut 24 2
Yhtenaiskoulut 26 4 I
Ylakoulut 40 10
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Pitka liikuntavalitunti edistaa oppilaiden keskindisia suhteita

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Alakoulut 31 13 I
Yhtenaiskoulut 3 20 I
Ylakoulut 29 33
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[T Taysin samaa mielta Samaa mielta Eisamaa eikd eri mieltd [l Eri mielta

> Lilkkkuminen koulupdivan aikana koetaan hyvin myonteisena asiana

> Alakouluissa kokemukset myonteisempia kuin ylakoulussa
> Liikkkumisen edistaminen koetaan tarkeana, mutta nakyyko se koulun arjessa?




Oppilaiden valituntiliikunta teettaa ylimaaraista tyota opettajille

Keskiarvot kouluittain [ Alakoulut [ Yhteniiskoulut [ Ylakoulut
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5=tdysin samaa mielta | 4=samaa mielta | 3=ei samaa eika eri mielta | 2=eri mielta | 1=tdysin eri mielta

>Ylakoulussa toiminnan koetaan teettavan ylimaaraista tyota
>Koulujen valilla on isoja eroja myos asenteissa

> Miten ylakoulun oppilaita voisi ottaa vahvemmin mukaan valituntitoiminnan
suunnitteluun ja jarjestamiseen?

Parasta Liikkuvassa koulussa:

valituntikahakoiden vahentyminen,
oppilaiden yhdessa tekemisen riemu

uudet ajatukset ja asenteet,
joita se opettajissa herattaa
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En olisi uskonut, etta...

PN

saamme ylakoululaiset liikkumaan
valitunneilla.

muutos esim. valituntikayttaytymisessa
nakyisi nain nopeasti.

N Jatkossa toivoisin... A

etta liikkuva koulu ei olisi ainoastaan
oppilaiden, vaan henkilokunnan
(ja huoltajien) asia

ettd monipuolinen liikkuminen on
luonteva osa koulupaivaa niin aikuisilla
kuin lapsillakin. Ja ettd kouluviihtyminen
lisdantyy taman avulla.




Liikkuva koulu -toiminta

Miten koulun henkilokunta kaytannossa osallistuu Liikkuva koulu -toimintaan?
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Lilkunnanopettaja
toteuttaa toimintaa
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Muu yksittainen henkilo
toteuttaa toimintaa
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Vastaajina 31 rehtoria

Yleisimmat esteet toiminnalle: taloudelliset resurssit ja henkildresurssit, olosuhteet (koulun piha,
liikkuntavélineet ja koulun tilat) ja ajanpuute seka ylakoulussa: ajanpuute, koulun tydjarjestys ja
henkilokunnan tyonjako.

Yleisimmat toimintaa tukevat asiat: olosuhteet, henkilokunnan asenteet ja vastuunotto seka oppilaat.

Keskustelun avuksi / kysymyksia mietittavaksi:

>Miten teidan koululla toiminta on organisoitu?

>Miten toiminta on resursoitu?

>Onko aktiivisempi koulupaiva teidan koululla koko henkilokunnan
ja oppilaiden yhteinen juttu?

>Mika on oma nakokulmasi liikkumisen edistamiseen koulussa?

>Mika on oma kaytannon roolisi kokonaisuudessa?

>Mita olisit valmis tekemaan asian edistamiseksi?

>Missa maarin asiaa tarkastellaan koulussanne opettajan ja
missd maarin oppilaan nakokulmasta?

>Mita voisi konkreettisesti tehda, etta toimintaa ei koeta ylimaaraiseksi tyoksi?

>Miten koulun olosuhteita (koulun piha, liikuntavalineet ja koulun tilat) voisi kehittaa
pienelld budjetilla?

>Voisiko toiminnalla edistid my0ds omaa hyvinvointia ja tyossdjaksamista?

>Hyodynna nykytilan arviointia - konkreettinen tyokalu kouluille:
liikkuvakoulu.fi/apua
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