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NUOREN KOULUYHTEISOASEMA

Miten nuoren kokema kouluyhteisoasema on

vhteydessa liikkumiseen?
Katja Rajala, LIKES-tutkimuskeskus

Nuoren kokema kouluyhteisoasema on ylakouluikaisen nuoren oma kasitys siita,
mika on hanen paikkansa oman kouluyhteison sosiaalisessa arvojarjestyksessa.




Miten tutkittiin?

Aineisto ja menetelmat

Liikkuva koulu -ohjelman seuranta

- nettikysely (kevat 2013): 11 koulua, 1 678 oppilasta
- oppilaiden havainnointi ja 8. Ik. tyttdjen haastattelut (Iv. 2013-14): yksi koulu

Nuoren kouluyhteisbasema

Kouluyhteisdasemaa on selvitetty tikaskysymyksella:

Kuvittele, etta tikkaat kuvaavat kouluasi. Tikkaiden ylapaahan
sijoittuvat ne koulusi oppilaat, joita arvostetaan eniten ja joiden
seurassa useimmat haluavat olla. Tikkaiden alapaassa ovat oppilaat,
joita kukaan ei arvosta ja joiden kanssa kukaan ei halua olla. Mihin

kohtaan sijoittaisit itsesi nailla tikkailla?

(Esim. Goodman ym. 2001; Kalalahti ym. 2011)

Haastattelut

Kuinka kokemus omasta kouluyhteisdasemasta heijastuu nuorten toimimiseen ja liikkkumiseen
koulun tiloissa valitunneilla?

Tata tutkittiin haastattelemalla 8. luokan tyttdja. Haastatteluissa hyddynnettiin karttatehtavaa
(Stenvall 2013):

- Tytot merkitsivat koulun pohjapiirrokseen eri vareilla sellaisia paikkoja, joihin he liittivat
myoOnteisia tai kielteisia tunteita ja kokemuksia.

- Haastatteluissa tytot kertoivat pohjapiirrokseen tekemistdan merkinnoista sekd merkintdihin
liittyvista tunteista ja toiminnasta.

- Haastatteluiden lopuksi tytot arvioivat omaa kouluyhteiséasemaansa tikapuukysymyksen
avulla.

Haastattelulainauksia

"No siellad on aina arsyttavii tyyppeja, tai siel

S . k2 . ”Joo, tuo 7.-9.-luokkalaisten piha, niin se on
on nyKkyisia ysiluokkalaisia, niin se on tosi

kiva niinku silleen, etta voi olla niinku eri-

epamukavaa kulkea siitd ohitte, kun ne voi
huudella jotain tai ndin. Ma en kauheesti
siella liiku.”

ikaisten kanssa, niinku seiskojen ja kasien ja
ysien kanssa yhessa.”




Tulokset

Kyselyn tulokset

Nuoren kokema korkea sosiaalinen asema kouluyhteisossa oli yhteydessa

- valituntiliikuntaan tytdilla ja pojilla
- osallistumiseen valituntiliikunnan suunnitteluun tytoilla.

—» Mita korkeammaksi nuoret kokivat oman kouluyhteisoasemansa, sitd aktiivisempia he olivat.

Haastattelun tulokset

Korkeaksi koettu kouluyhteisbasema antaa tilaa liikkkumiselle

Laajempi fyysinen
liikkumisymparisto

Enemman koulun tiloihin liittyvia
myonteisia merkityksia

Suurempi sosiaalinen
liikkumisvapaus —
kavereiden kanssa luodut
toimintamahdollisuudet

Ylakoulun tyttdjen kokemus omasta kouluyhteisdasemastaan vaikuttaa siihen, kuinka vapaasti he liikkuvat
valituntisin koulun tiloissa:

—» Kokemus matalasta kouluyhteisdasemasta voi rajoittaa paasya koulun tiloihin.
—» Kokemus korkeasta kouluyhteisbasemasta nayttaisi avaavan paasya koulun erilaisiin tiloihin.

"Ma tykkadn olla semmoisissa paikoissa, "No siis siel on yleensa tosi kiva olla, mut jos
joissa on paljon ihmisii ja toi katos on sielld on liikaa vikee, niin voi tuntee ittensa
semmonen, ettd sielld on aina hirveesti vahan yksinaiseksi. (...) No kun siella voi hyvin

porukkaa. Mun mielesta se on sikakiva olla vaikka kakskymmenta tyyppia ja sitte
tunne olla siella niitten kaikkien keskella.” jotkut sdatda siini ja pitda showtansa ja sitte
siina voi jadda vahan yksinaiseksi.”




Johtopaatokset

Samoista koulutiloista muodostuu eri nuorille hyvin erilaisia liikkumisymparistéja: toisilla nuorilla
toimintamahdollisuuksia on enemman ja toisilla vihemman.
Taustalla vaikuttavat nuorten erilaiset ryhmaéjasenyydet ja ryhmien véliset hierarkiat.

Nuorten tiloihin liittdméat merkitykset ja niihin pohjautuvat toimintamahdollisuudet tulisi huomioida
suunniteltaessa liikkumisen lisddmista koulupdivaan.

Koulun tilojen kehittdminen tulee tehda yhdessa erilaisten oppilasryhmien kanssa, jolloin oppilaat voivat
osallistua valituntitoiminnan suunnitteluun omissa vertaisryhmissaan.

Pohdittavaksi ja keskusteltavaksi:

>Ylakoulun arkeen vaikuttavat tutkitusti erilaiset kaveriporukat ja niiden valiset suhteet.
Nakyvatko erilaiset ryhmien viliset arvojarjestykset teidan koulussanne? Miten?

»Vaikuttavatko erilaiset arvojarjestykset nuorten mahdollisuuksiin liikkua koulun tiloissa? Miten?
>Kuinka ndma arvojarjestykset pitdisi ottaa huomioon, kun suunnitellaan liikkumisen lisddmista?

> Miten voitaisiin lisitd myos niiden oppilaiden liikkumismahdollisuuksia, jotka
syysta tai toisesta kokevat, etteivat voi liikkua vapaasti koulun tiloissa?

»Kuinka kaikilla nuorilla on mahdollisuus osallistua liikkumisen suunnitteluun?

>Kuinka kaikilla on mahdollisuus halutessaan kertoa oma mielipiteensa?

Lahteet

Goodman, E., Adler, N. E., Kawachi, L, Frazier, A. L., Huang, B. & Colditz, G. A. 2001. Adolescents’ perceptions of
social status: development and evaluation of a new indicator. Pediatrics 108 (2), E31.

Kalalahti, M., Karvonen, S. & Rahkonen, 0. 2011. Koululaisten sosiaaliset hierarkiat ja koulumyonteisyys.
Sosiologia 48 (3), 221-237.

Rajala, K., Itkonen, H. & Laine, K. 2015. Ylakouluikaisten tyttdjen subjektiivinen sosiaalinen asema ja koulun
tilojen merkityksellisyys liikkumisymparistona. Kasvatus 46 (5), 448-459.

Rajala, K., Itkonen, H., Kankaanpai, A., Tammelin, T. & Laine, K. 2014. Ylakoululaisten subjektiivisen sosiaalisen
aseman yhteys valituntiliikuntaan ja osallisuuteen. Liikunta & Tiede 51 (6), 63-70.

Stenvall, E. 2013. MAPOLIS - Menetelmasta kokemuksiin. Alue ja ympdristo 42 (2), 74-78.

Katja Rajala. Nuoren kouluyhteisdasema. Miten nuoren ' opetus-ja OPETUSHALLITUS
kokema kouluyhteisdasema on yhteydessa liikkkumiseen? kulttuuri- UTBILDNINGSSTYRELSEN WLIKES
Tutkimustiivistelma. LIKES-tutkimuskeskus 2016. :  ministerid



